
19 e 20 settembre 2026
 PNALM  ALLA RICERCA DEI CERVI

Gruppo montuoso: Monti della Meta Località: VILLETTA 
BARREA

Categoria: ESCURSIONISMO Difficoltà E

Attrezzatura obbligatoria scarponi alti alla caviglia da trekking. In assenza di scarponi alti alla caviglia il 
socio verrà estromesso dall’escursione. Al luogo di partenza verrà effettuata una verifica.

Accompagnatori
AE Roberta Grazini 347 7458597 solo WhatsApp 
DdiE Carlo Fatiganti
Gli Accompagnatori hanno la facoltà di modificare il programma e 
gli orari previsti

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI VITERBO

Regole di condotta in escursione:
 evitare di parlare ad alta voce o addirittura urlare
 la raccolta di funghi, asparagi, ecc. è regolamentata  

e, in alcuni casi, vietata
 non raccogliamo piante o parte di esse
 i  rifiuti,  di  qualsiasi  genere,  compresi  quelli  

alimentari  (bucce  di  frutta,  croste  di  formaggio,  
pane, ecc.) non devono in alcun caso essere lasciati  
in natura 

 è vietata  la  partecipazione  di  cani  o altri  animali  
domestici alle gite sociali 

Appuntamento presso 
parcheggio Superconti 

Vitorchiano alle ore 6,30Auto proprie 

Provincia: AQ

Altra attrezzatura: vestiario da escursione in ambiante con variazioni climatiche, torcia frontale, 
sacchetto impermeabile per raccolta rifiuti, fortemente consigliati bastoncini da trekking

Sabato: dislivello 300 mt, lunghezza 13 km, 5 ore soste escluse                                                                 
Domenica dislivello 850 mt, lunghezza 11 km, 7 ore soste escluse

ESCURSIONI A/R

Sabato 19: Escursione alla scoperta della val Fondillo, nel cuore del parco nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise, 
dove la natura è protetta da oltre 100 anni e preservata da sempre dall'orografia di queste montagne selvagge. Si 
risale il torrente Fondillo fra scorci magici, sorgenti e suggestioni che caratterizzano questi luoghi giungendo alla 
grotta delle Fate, una piccola cavità carsica con una suggestiva sorgente naturale.

Domenica 20: Escursione al Monte Amaro di Opi (mt. 1862) dalla cresta ariosa e slanciata dalla quale si gode un 
superbo panorama sui boschi di Cacciagrande, Val Fondillo e su tutte le cime intorno, le guglie rocciose della 
Camosciara, il Monte Marsicano e le vallate verso il Lago di Barrea. Un'escursione che ci permette di arrivare 
nell'habitat dei Camosci Appenninici, i quali stazionano in cresta o al limite del bosco. Si parte dall'area di sosta della  
Val Fondillo (mt. 1084) per prendere il ripido sentiero che si inoltra nel bosco. A circa quota mt. 1700 il sentiero 
prosegue su cresta fino alla cima. 

Il pernotto avverrà presso il Camping “La Quite” di Villetta Barrea con Tenda o chi ne ha disponibilità con Roulotte o 
Camper. I relativi costi verranno corrisposti direttamente dai soci al Gestore. I pranzi saranno al sacco mentre la 
cena avverrà presso esercizi locali di seguito comunicati in base al numero delle iscrizioni.

La quota spese CAI è di 5 euro a persona


