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CLUB ALPINO ITALIANO  

Sezione di Viterbo 
Via S.Pietro 70/a - 01100  Viterbo 

tel. 0761 333797   e-mail: info@caiviterbo.it 

www.caiviterbo.it 

 

   

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apertura  della sede:   

Orario invernale: martedì e venerdì dalle 17:30 alle 19:30 

Orario estivo: martedì e venerdì dalle 18:00 alle 20:00 

 

Bollettino trimestrale dôinformazione 

Anno 22° - 4/17    

 

NNoott iizziiaarriioo  ddeell  BBeelllloo  ee  ddeell  BBrruuttttoo  

mailto:info@caiviterbo.it
http://www.caiviterbo.it/
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Programma sezionale Escursioni 
per eventuali aggiornamenti o variazioni consultare sempre  

il sito web del CAI di Viterbo: www.caiviterbo.it 

 

 D 08/10/2017 Mt. Tarino - Sorgenti dellôAniene (RM) 

Dalla loc. Fiumata attraverso la valle Forchitto e per cresta alla vetta (mt. 

1960). Ritorno ad anello per il Pozzo della neve e il vallone dellôAcqua 

Corore. Percorso faticoso, inizialmente nei splendidi boschi autunnali dei 

Simbruini seguendo i primi passi del fiume Aniene e successivamente su 

creste panoramiche 

Difficoltà E. Dislivello 1000 m circa. Tempo di percorrenza 8 ore circa soste escluse. 

Pranzo al sacco. Partenza da Piazzale Romiti ore 6:30 con mezzi propri o pullman se 

si raggiunge un numero minimo di partecipanti. 

Accompagnatori: D. di E. M. Di Carlo (3357125369); ASE F. Manieri (3898441254); 

A. D. di E S. Pestelli 

 

 S 14/10/2017 Abbazia di S.Antimo - Montalcino  (SI) 

Con lôautobus si arriva allôAbbazia di S.Antimo per una visita. Quindi a 

piedi si sale al paese di Montalcino dove ci aspetter¨ lôautobus che ci porter¨ 

presso lôAzienda Antica Grancia di Quercecchio per una degustazione di 

vini e prodotti tipici (costo della degustazione ú 15). Arrivo previsto presso 

lôAzienda ore 15.00. Si consiglia di portare con se uno spuntino. 

Chi non vorr¨ salire a piedi a Montalcino da S.Antimo potr¨ usufruire dellôautobus. 

Rientro previsto a Viterbo ore 20:00. 

Per motivi organizzativi è necessaria la prenotazione entro il 6 ottobre ed il 

pagamento della quota di 15 euro se si vuole partecipare alla degustazione. 

Difficoltà T. Dislivello 500 m circa. Tempo di percorrenza 3 ore circa soste escluse. 

Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 7:00 con autobus. 

Accompagnatori: ORTAM I. Berni (3488861919); ASE F. Manieri (3898441254) 

 

 D 15/10/2017 STRAVITERBO. OTTOBRE IN 

ROSA:  CAMMINIAMO INSIEME   

La Sezione CAI di Viterbo insieme allôAMAN 

(Associazione Nazionale Malati Oncologici) 

organizzano una camminata di 5 km che attraverserà 

il centro di Viterbo in concomitanza dellôOttobre in Rosa per 

sensibilizzare sulla prevenzione del tumore del seno e 

nellôambito della manifestazione StraViterbo. 

La quota di partecipazione è di 5 euro che dà diritto alla maglietta Rosa da indossare 

durante la camminata; il ricavato andrà devoluto in beneficienza. 

Ulteriori dettagli in sede e sul sito www.caiviterbo.it.  

Accompagnatori: ASE s. Di Blasi (3338571299); D. di E. M. Fanelli (3491060544) 

http://www.caiviterbo.it/
http://www.caiviterbo.it/
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 S 21/10/2017 Cicloescursionismo - Rocca Respampani (VT) 

Da Tuscania a Rocca Respampani e quindi si scende al Ponte di Frà Cirillo 

che si affaccia sulle forre del fiume Traponzo. Si riguadagna nuovamente la 

Rocca e per il Casale la Gnignera ci si porta sulla provinciale Tuscanese che 

si segue per circa 500 metri. Si entra quindi nelle campagne della Cipollara e si 

rientra a Tuscania attraversando la Sughereta. 

Difficoltà MC. Dislivello 650 m circa. Tempo di percorrenza 3 ore circa soste 

escluse. Partenza da Tuscania bar Falleroni ore 8:30. 

Accompagnatori: D. di C.E. F. Manieri (3898441254); D. di C.E. M. Pasquini 

(3285378898) 
 

 D 22/10/2017 Mt. Solenne da Lorino (TR) 

In località Lorino (frazione di Ferentillo), passeggiata piacevole e non 

faticosa, in un ambiente aperto e ricco di scorci sui monti della valnerina. 

Difficoltà E. Dislivello 580 m circa. Tempo di percorrenza ore 3.30 circa 

soste escluse. Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 8:30 con mezzi propri o pullman se si raggiunge un 

numero minimo di partecipanti. 

Accompagnatori: D. di E. S. Pieri (3896106700); D. di E. A. Costantini 

(3333260196) 
 

 V 27/10/2017 Musei Vaticani in notturna (RM) 

ñImmaginate una sera dôinizio autunno, nel silenzio e sotto il cielo di 

Roma, nel Cortile Ottagono di fronte allôApollo del Belvedere, e il gruppo 

del Laocoonte e proseguendo per le maestose gallerie fino ad arrivare nella 

meravigliosa Cappella Sistina che oggi risplende di una nuova illuminazione é.. 

rimarr¨ unôemozione unica e indimenticabileò 

Quota di partecipazione 50 Euro che comprende: viaggio andata e ritorno con 

pullman, biglietto di ingresso, auricolare e guida, happy hour allôinterno dei musei. 

Ritorno a Viterbo alle ore 24:00 circa. Numero max di partecipanti 35. 

Prenotazione obbligatoria con il pagamento della quota entro il 22 settembre. 

Ulteriori informazioni in sede. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 16:00 con autobus. 

Accompagnatori: M. Carrara 

 
D 29/10/2017  Anello delle cascate delle Marmore 

ñOrribilmente bella!ò così la descrisse George Byron durante le Grand 

Tour in Italia. A piedi si sale al belvedere Pennarossa per assistere 

allôapertura della cascata (ore 10:00). Ridiscesi, si percorre in salita il 

sentiero che costeggia i tre salti della cascata per complessivi 165 metri (la 

pi½ alta dôEuropa) con vedute ravvicinate e spettacolari dellôacqua del Velino che 

incontra il corso del Nera. In particolare si osserver¨ il ñTunnel dellôAmoreò e il 

belvedere della Specola Pio VI. Usciti dallôarea della cascata si attraverser¨ lôabitato 

di Marmore fino al vocabolo Rancio. Si osserveranno degli anfiteatri naturali, fosse 
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che servivano ad eliminare le acque che provocavano lôallagamento del Velino. La 

più grande è denominata Cuor delle Fosse con le enormi concrezioni di travertino 

dovute ai Sali contenuti nelle acque. Tornati nellôarea della cascata si torner¨ al punto 

di partenza per lôarea attrezzata dei ñCampacciò disseminata da importanti resti di 

archeologia industriale con affacci sulla conca ternana e sulla Valnerina.  

Munirsi di 6 euro per biglietto ingresso. 

Difficoltà E. Dislivello 300 m circa. Tempo di percorrenza 5.00 ore circa soste 

escluse. Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 7.30 con mezzi propri (pullman se si raggiunge un 

numero minimo di partecipanti). 

Accompagnatori: AE G. Menichino (3683429205); ASE A. Selbmann (3277566476) 
 

D 5/11/2017 Campo dellôOsso - Mt. Autore (RM)  

Prevalentemente naturalistica in un periodo dellôanno in cui le faggete 

iniziano  a cambiare i colori.  Da Campo dellôOsso fino ai Cannovacciari, 

per itinerari insoliti nei boschi incantati dei Simbruini. 

Difficoltà E. Dislivello 600 m circa. Tempo di percorrenza 6.30 ore circa 

soste escluse. Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 6:30 con mezzi propri o pullman se si raggiunge un 

numero minimo di partecipanti. 

Accompagnatori: D. di E. M. Di Carlo (3357125369); ORTAM Il. Berni 

(3488861919) 

 

 S 11/11/2017 SALITA AL MONTE PALANZANA 

RICORDANDO GIUSEPPE  

Il sentiero che dai ñFratiò porta in cima al Monte Palanzana ¯ stato 

il primo segnato con il numero 1 dal nostro ñPresidenteò e ciascuno 

di noi lo ricorda con affetto e commozione ogni volta che lo 

percorre! Si formerà anche un gruppo che percorrerà il sentiero in mountain bike. 

Sulla cima verrà apposta una targa ricordo. 

Percorso a piedi: Difficoltà E. Dislivello 500 m circa. Tempo di percorrenza 4.30 ore 

circa soste escluse.  

Percorso in MTB: Difficoltà MB/MB. Dislivello 700 m circa. Tempo di percorrenza 

4.30 ore circa soste escluse. Pranzo al sacco. 

Per tutti la partenza è al parcheggio della COOP Via Monte Cervino ore 8:30. 

Accompagnatori: ASE S. Di Blasi (3338571299); ORTAM I. Berni (3488861919); 

D.di CE F. Manieri (3898441254); D. di CE A. Selbmann (3277566476) 

 

 D 12/11/2017 Zona archeologica di Vitozza e Sorano (GR) 

Per Vitozza, la Valle del Lente, la Cava e la Necropoli di San Rocco, si 

raggiunge Sorano. Si tratta di un ambiente naturalistico di notevole bellezza, 

misterioso e silenzioso. Si visita lôinsediamento rupestre del Parco 

archeologico di Vitozza, dove si scende nella bella Valle di Lente per poi 
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risalire dalla stupenda Via Cava Etrusca fino alla chiesa romanica di S.Rocco. Qui, 

faremo una sosta sullôaltura, con il meraviglioso affaccio su Sorano. Da qui si scende 

per poi risalire fino allôantico Borgo di Sorano. 

Difficoltà E (attenzione a tratti con rocce scivolose e coperte di foglie). Dislivello 150 

m circa. Tempo di percorrenza 4 ore circa, soste escluse. Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 8:00 con mezzi propri o pullman se si raggiunge un 

numero minimo di partecipanti. 

Accompagnatori: D. di E. P. Pickl (3338128438); D. di E. M. Fanelli (3491060544) 
 

 S 18/11/2017 Cicloescursionismo - Cascate dellôInfernaccio (VT)  

Cicloescursione con partenza a Viterbo, dal piazzale cimitero, percorso 

bufale e Via Francigena fino a Montefiascone. Da lì si prenderà direzione 

Fastello per arrivare nei pressi di Celleno dove visiteremo le due cascate 

dellôInfernaccio (tratto impervio da fare a piedi in discesa e risalita per arrivare alle 

cascate). Ritorno percorrendo la Teverina o strada Ombrone per riprendere la strada 

delle bufale e ritorno al piazzale del cimitero. 

Difficoltà TC/TC. Dislivello 530 m circa. Tempo di percorrenza 2.30 ore circa soste 

escluse. 

Partenza da Bar Lux Viterbo ore 8:30. 

Accompagnatori: D. di C.E. G. Sisti (3288922384); D. di C.E. A. Selbmann 

(3277566476) 

 

 D 19/11/2017 Valle Suppentonia - da Nepi a Castel SantôElia (VT) 

Piacevole passeggiata che inizia con la veduta della cascata dei Borgia, 

continua per i cavoni della via Amerina e arriva al santuario della Madonna 

ad Rupes dopo aver superato il classico ponte etrusco. Il ritorno prevede due 

guadi per giungere alla nascosta cascata del Picchio. 

Difficoltà E. Dislivello 450 m circa. Tempo di percorrenza 4  ore circa soste escluse. 

Pranzo al sacco. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 8:30 con mezzi propri. 

Accompagnatori: D. di E. S. Pieri (3896106700); D. di E. G. Ranelli (3286677629); 

A. D. di E. A. Olivieri 

 

 S 25/11/2017 Cicloescursionismo - Dintorni di Orvieto (TR)  

Cicloescursione con partenza da Ciconia (Fraz. di Orvieto). 

Si pedalerà in direzione di Malva, poi di Colonnetta di Prodo, si passerà per 

la Cava ed infine si scenderà per Cacio Tosto. 

Difficoltà BC/BC. Dislivello 780 m circa. Tempo di percorrenza 2.30 ore circa soste 

escluse. 

Partenza dal Bar Lux Viterbo ore 7:00 con mezzi propri. 

Accompagnatori: D. di C.E. G. Sisti (3288922384); D. di C.E. M. Di Carlo 

(3357125369) 
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D 26/11/2017 Vecchia Ferrovia Saline -Volterra  (PI) 

Il trekking si sviluppa lungo il tracciato della vecchia ferrovia a cremagliera 

che si arrampicava fino alla cittadina etrusca e medievale. Lungo il percorso, 

nella splendida cornice delle colline toscane, sarà possibile ammirare le 

vecchie costruzioni in muratura, i caselli con il fabbricato viaggiatori della 

Stazione e ancora, sul tracciato, le originali traversine in ferro. 

Giunti a Volterra, celebre per la produzione di alabastro, il trekking proseguirà 

allôinterno del borgo antico nel quale sar¨ possibile ammirare le porte urbiche con le 

mura etrusche, lôAcropoli con il Teatro romano, il Duomo, la Fortezza medicea e il 

Palazzo dei Priori. 

Possibilità di visita alla città indipendentemente dal trekking proposto. Per 

coloro che decideranno di trascorrere la mattinata solo a Volterra e visitare il borgo, è 

previsto un servizio guida al costo di 5 euro a persona.  

Prenotazione obbligatoria a partire dal 3 ottobre e fino ad esaurimento dei posti 

in pullman (MAX  54 ) con versamento di 15 euro a persona (+ 5 di guida per 

lôeventuale giro a Volterra). 

Ulteriori dettagli in  sede. 
Difficoltà E. Dislivello 400 m circa. Tempo di percorrenza 5 ore circa soste escluse. 

Pranzo al sacco. 

Partenza da Viterbo, Piazzale Romiti ore 6:30 con autobus. Partenza da Volterra per 

Viterbo ore 16:30 circa. 

Accompagnatori: ASE S. Di Blasi (3338571299); ASE A. Selbmann(3277566476) 

 

 

 D 3/12/2017 TAM: Manutenzione e pulizia sentieri   

Nellôambito dellôiniziativa annuale Puliamo un Sentiero, 

questôanno verr¨ effettuata la manutenzione e la pulizia 

del sentiero 103.  

Difficoltà E.  Dislivello metri 300 circa. Tempo di 

percorrenza ore 4,00 senza soste. Pranzo al sacco. 

Partenza da Viterbo, Piazzale Romiti, alle ore 8:00; mezzi propri. 

Accompagnatori: ORTAM I. Berni (3488861919); ORTAM A. Di Grottole 

(3473459355) 

 

D 10/12/2017 Fiaccolata a Oriolo Romano (VT) 

La prima parte del percorso si sviluppa nella Tuscia Romana attraverso 

stradine rurali e sentieri accessibili. La seconda parte nella Faggeta di Monte 

Raschio e la terza parte fiaccolata su stradine per Arrivare ad Oriolo 

Romano. Durante lôescursione, una volta in vetta alle ore 16:00 si assisterà 

allôesibizione del coro. Alle 17:15 partirà la fiaccolata. 

Percorrenza della fiaccolata con torce di cera e camminamento nel semiluce. 

L'escursione è all'interno di una manifestazione con relativa cena finale a base di 

polenta e vin brulè. 
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N.B. L'itinerario potrebbe subire delle modifiche per cause tecniche ed organizzative, 

tutto sarà comunicato per tempo. 

Lôescursione partir¨ dalla piazza di Vejano alle ore 11:30. 

Rientro a Oriolo Romano alle ore 18:30. 

Per successive notizie più dettagliate attenersi alle successive informazioni. 

Difficoltà E. Dislivello 285 m circa. Tempo di percorrenza 5 ore circa soste escluse. 

Partenza da Piazzale Romiti ore 10:00 con mezzi propri o pullman se si raggiunge un 

numero minimo di partecipanti. 

Accompagnatori: D. di E. R. Bellini (3272946990); D. di E. G. Ranelli (3286677629) 
 

 S 16/12/2017 Auguri di Natale - trekking e MTB  

Escursione a piedi con partenza da loc. Canale nella Riserva del 

Lago di Vico: si percorreranno i sentieri CAI.  

Cicloescursione con partenza dal bar Lux: salita dal Calvario ed 

arrivo ai ripetitori attraverso il single track della legnaia e 

passaggio nel percorso della salute. Si percorreranno poi le mezze coste e si scenderà 

al lago di Vico dove, in base al tempo ed alla richiesta, si potrà effettuare il giro del 

monte Venere. Rientro in auto oppure tramite risalita ai ripetitori e discesa dal 

Roncone.  

Per tutti lôappuntamento ¯ alle ore 12:00 in loc. Canale dove, nella zona adibita a pic-

nic, si brinderà scambiandoci gli auguri. 

Trekking : Difficoltà E. Dislivello 250 m circa. Tempo di percorrenza 3:00 ore soste 

escluse. 

Cicloescursione: Difficoltà MC/MC. Dislivello 800 (1200) m circa. Tempo di 

percorrenza 2.30 (4.00) ore circa soste escluse. 

Partenza da Bar Lux Viterbo ore 8.00. 

Accompagnatori: D. di C.E. G. Sisti (3288922384); D. di C.E. F. Manieri 

(3898441254); ASE S Di Blasi (3338571299); D. di E. M. Fanelli (3491060544) 

 

 

 

1° dicembre: Cena sociale anno 2017 

Ogni dettaglio verrà comunicato con specifica circolare. 
 
 

 

Dati per bonifico bancario a favore del CAI Viterbo: 

CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Viterbo  

IBAN IT05Y0893114500000020759486 

(Banca di Viterbo Credito Cooperativo ï Fil. T.Carletti, VT)  
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SETTIMANA BIANCA CANAZEI  

Il periodo è dal 4 allô 11 febbraio 2018 e si alloggerà presso lôAlbergo Irma (3 

stelle) a Canazei. 

Camere disponibili: 25 doppie/matrimoniali o triple/quadruple. È disponibile solo 1 

camera singola. 

I costi della settimana bianca, a persona e in mezza pensione con bevande incluse 

(1/4 di vino e ½ litro di acqua), comprensivi del viaggio in pullman Viterbo ï 

Canazei e ritorno, sono: 

¶ sistemazione in camera doppia ú 500,00; 

¶ sistemazione in camera singola ú 570,00; 

¶ 3° e 4° letto: fino a 5 anni non compiuti ú 290,00; fino 12 anni non compiuti ú 

370,00; più di 12 anni ed adulti ú 460,00. 

 

Per lôimpianto di risalita lôhotel mette a disposizione un pulmino che porta dalle 

08.15 alle 10 e dalle 15,15 fino a chiusura impianti per il rientro . 

Imposta di soggiorno comunale ú 1,00 a persona al giorno da pagare in loco. 

Posti disponibili sul pullman 50; il viaggio con mezzi propri è consentito solo una 

volta esauriti i posti in pullman (previsto in questo caso il rimborso di una quota  

pullman). 

Le prenotazioni avranno inizio martedì 10 ottobre e termineranno il 24 novembre 

(salvo prima per esaurimento dei posti disponibili), con versamento della caparra di 

ú 200,00 a persona. Il saldo dovrà essere effettuato entro martedì 16 Gennaio 

2018. 

I pagamenti dovranno essere effettuati con assegno o bonifico bancario. 

Tutti i partecipanti dovranno risultare in regola con la quota sociale 2018. 

Lôappuntamento per la partenza del 04/02/18 ¯ sin dôora fissato alle ore 8:00 presso il 

Palazzetto dello sport in via Monti Cimini. 

N.B. In caso di variazione o annullamento del presente programma, o in caso di 

rinuncia, saranno rimborsate ai Soci le quote versate al netto di eventuali spese 

sostenute dalla Sezione e di penali applicate dagli operatori Turistici (Hotel, agenzie, 

guide, altri) e/o vettori (pullman). 

Direttori di gita: F. Manieri - A. Selbmann  
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Settimana Bianca Asiago 
 
 La seconda settimana bianca si effettuerà ad Asiago (VI) dal 17 al 24 febbraio ed 

alloggeremo nell'Hotel Milano 3 stelle. L'Hotel è al centro di Asiago, ed è dotato di 

tutti i confort situato a 100 metri circa dalla fermata del bus navetta gratuita per le 

piste del'Altopiano. 

Posti disponibili: 40 comprese le 5 singole . 

 

Il costo a persona in camera doppia è di euro 420,00 e comprende mezza pensione 

bevande comprese (acqua e vino), tre menù a scelta, sauna, palestra, internet, viaggio 

in bus andata e ritorno; 

¶ Il costo della  camera singola è di 15,00 euro al giorno in più. 

¶ 3° e 4° letto: fino a 2 anni non compiuti gratuito ; fino 5 anni non compiuti ú 

200,00; fino 8 anni non compiuti ú 300,00; più di 8 anni -10% ed adulti ú 380,00. 

 

Imposta di soggiorno comunale ú 1,50 a persona al giorno da pagare in loco. 

 

Le prenotazioni avranno inizio martedì 24 ottobre e termineranno il 12 dicembre 

(salvo prima per esaurimento dei posti disponibili), con versamento della caparra di ú 

200,00 a persona. Il saldo dovrà essere effettuato entro venerdì 26 Gennaio 2018. 

 

I pagamenti dovranno essere effettuati con assegno o bonifico bancario. 

 

La partenza avverrà dal piazzale del Palazzetto dello sport via Monti Cimini Viterbo 

il 27/02/2018 alle ore 8,00. Per il viaggio pranzo al sacco. 

 

N.B. 

Il posto in Bus sarà assegnato in base alla prenotazione con versamento di relativa 

caparra. 

In caso di variazione o annullamento del presente programma, o in caso di rinuncia, 

saranno rimborsate ai Soci le quote versate al netto di eventuali spese sostenute dalla 

Sezione e di penali applicate dagli operatori Turistici (Hotel, agenzie, guide, altri) e/o 

vettori (pullman). 

 

 

Direttore di Gita:    Ilo  Berni  
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CCAAII   VVii tteerr bboo::   eessccuurr ssiioonniissmmoo  ee  nnoonn  ssoolloo!!   
 

Cari Amici, da alcuni anni la nostra Sezione porta avanti diverse attività importanti e 

strettamente legate al territorio alle quali partecipano con entusiasmo molti Soci. Chi 

è interessato e volesse aderire, può contattare i referenti delle attività sotto riportate:  

1) Sentieristica (segnatura con segnaletica CAI e manutenzione dei sentieri della 

nostra Provincia e della Via Francigena); Referenti: Antonio Di Grottole (347 

3459355), Marco Corti (338 7897885);  

2) Attività con gl i alunni delle Scuole (incontri in aula ed escursioni con i ragazzi e 

gli insegnanti); Referente: Stefania Di Blasi (333 8571299);  

3) Montagnaterapia (incontri in sede ed escursioni con gli utenti dei Centri Diurni 

della ASL di Viterbo); Referente: Francesco Manieri (389 8441254);  

4) Accompagnamento di bambini ed adulti non deambulanti tramite joelette 

(escursioni); Referente: Maurizio Di Carlo (335 7125369);  

5) Coro Sezionale (maestra: Prof.ssa Antonella Bernardi); Referente: Marco Corti 

(338 7897885).  

6) Organizzazione FRANCIGENA MARATHON 2018; Referente Antonio Di 

Grottole (347 3459355) 

 

Il Consiglio Direttivo 

 

============================================================ 

 

CORSI DI SCI DI FONDO   

Per la prossima stagione invernale, la 

nostra Sezione sta valutando la possibilità 

di organizzare Corsi di Sci di Fondo, 

aperti a tutti i soci, appoggiandosi alla 

Scuola del Terminillo. 

 

 

Per informazione e iscrizioni consultare il sito www.caiviterbo.it e 

contattare A. Selbmann (3277566476). 

 

 

http://www.caiviterbo.it/
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San Martino di Castrozza 
laghetto di Calaita 

San Martino di Castrozza 
laghetti di Col Bricon 


