CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Viterbo

Via S.Pietro 70/a01100 Viterbo
tel. 0761 333797 -mail: info@caiviterbo.it
Www.caiviterbo.it
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Apertura della sede
Orario invernale: martedi e venerdi dalle 17:30 alle 19:30

Orario estivo: martedi e venerdi dalle 18:00 alle 20:00

Bollettino trimestraled i nf or mazi one
Anno 22°- 4/17
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Programma sezionalezscursioni
per eventualiaggiornamenti ovariazioni consultare sempre
il sito web del CAl di Viterbo: www.caiviterbo.it

D 08/10/2017 Mt. Tarino-Sor genti del |l 6 Ani ene ( RI
Dalla loc. Fiumataattraverso la valle Forchitto e peresta alla vetta (mt.
1960).Ri t orno ad anell o per I Pozzo
Corore. Percorso faticoso, inizialmente nei splendidi boschi autunnali dei
Simbruini seguendo i primi passi del fiume Argema successivamente su

creste panoramiche

Difficolta E. Dislivello 1000 m circa. Tempo di percorrenza 8 ore circa soste escluse.

Pranzo al saccd?atenza da Piazzale Romiti ore36:con mezzi propri o pullman se

si raggiunge un numero minimo di partecipan

Accompagnatori: D. di BM. Di Carlo (3357125369 ASE F. Manieri (389844125%

A. D. di ES.Pestelli

S 14/10/2017 Abbazia di S.Antime Montalcino (SI)

Con | 6autobus si ar r iper ana aditd. QUinditaa z i
piedi si sale al paese di Montal ci n
presso | 6Azi enda Ant iperana@egastazioneadi d i
viniepr odott i ti pici (costo dell a deg
| 6Azi enda ore 15.00. Si consiglia di p C
Chi non vorr~  salire a piedi a Montal ci

Rientro previsto a Viterbo ore ZD.

Per motivi organizzativi € necessaria peenotazione entro il 6 ottobre ed il
pagamento della quota di 15 ew®$ vuole partecipare & degustazione.

Difficolta T. Dislivello 500 m circa. Tempo di percorrenza 3 ore circa soste escluse.
Pranzo abacco.

Patenza da Piazzale Romiti ored®@:con autobus.

AccompagnatoriORTAM I|. Berni (3488861919 ASE F. Manieri (3898441254)

D 1510/2017 STRAVITERBO. OTTOBRE IN
ROSA: CAMMINIAMO INSIEME \
La Sezione CAI diViterbo i nsi eme a \O
(Associazione Nazionale Malati Oncologic (’
organizzano una camminata di 5 km che attravers ‘[, _/\ N

I centro di Viterbo in cc a d

sensibilizzare sulla prevenzione del tumore del senc

nel | 6 ammantfestziahe StraVaerbo.

La quota di partecipazione € Slieuroche da diritto alla maglietta Rosa da indossare

durante la camminata; il ricavato andra devoluto in beneficienza.

Ulteriori dettagli in sede e sul sit@ww.caviterbo.it

AccompagnatoriASE s. Di Blasi(3338571299, D. di E. M. Fanelli(349106054%
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S21/10/2017Cicloescursionismo- Rocca Respampan(VT)

Da Tuscaniaa Rocca Respampani e quindi si scende al Ponte d@iRHa

che si affaccia sulle forre del fiume Traponzo. Si riguadagna nuovamente la
Rocca e per il Casale la Gnignera ci si porta sulla provinciale Tuscanese che
si segue per circa 500 metri. Si entra quindi nelle campagne della Cipollara e si
rientra a Tiscania attraversando la Sughereta

Difficolta MC. Dislivello 650 m circa. Tempo di percorrenza 3 ore circa soste
esclusePartenzala Tuscania bar Falleroni ore38:

Accompagnatori: D.di C.E. F. Manieri (3898441254);D. di C.E. M. Pasquini
(3285378898

m D 22/10/2017 Mt.Solenne da Lorino(TR)

In localita Lorino (frazione di Ferentillo), asseggiata piacevole e non
faticosa, in un ambiente ape® ricco di scorci sunonti della valnerina.
Difficolta E. Dislivello 580 mcirca. Tempo di percorrenza ore 3.30 circa
soste escluse. Pranzo al sacco.
Partenza da Piazzale Romiti or@® con mezzi propri o pullman se si raggiunge un
numero minimo di partecipanti.
Accompagnatori: D. di E S. Pieri (3896106700 D. di E A. Costantini
(333326019p

V 27/10/2017 Musei Vaticani in notturna (RM)
Al mmaginate wuna sera doéinizio autu

Ro ma, nel Cortile Ottagono di front
del Laocoonte proseguendo per le maestose gallerie fino ad arrivare nella
meravigliosa Cappella Sistina che o0gagi
rimarr”™ undemozione unica e indimentice
Quota di partecipazione 50 Euro che comprende: viaggio andatarmo riton
pul | man, bi glietto di Il ngresso, auricol

Ritorno a Viterbo alle ore 24:00 cirddumero max di partecipanti 35.
Prenotazione obbligatoria con il pagamento della quota entro il 22 settembre.
Ulteriori informazioni in sede

Patenza da Piazzale Romiti ore @6:con autobus.

Accompagnatori: M. Carrara

D 29/102017 Anello delle cascate delle Marmore

AOrri bi | me cosida dds@issé @domgye Byron durante le Grand

Tour in Italia. A piedi si sale al belvedefeennarossa per assistere

all 6apertura della cascata (ore 1C

sentiero che costeggia i tre salti della cascata per complessivi 165 metri (la
pi ¥ alta dOoEuropa) con vedute rrmowRi cin
incontra il corso del Nera. I[par ti col are si osserver"’ |
bel vedere dell a Specola Pio VI. Uscit i
di Marmore fino al vocabolo Rancio. Si osserveranno degli anfiteatri natiosde
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che servivano ad eliminare | e acque <ch
piu grande &€ denominata Cuor delle Fosse con le enormi concrezioni di travertino
dovute ai Sal i contenut.i nel |l e acugtae. T
di partenza per | 6area attrezzata dei
archeologia industriale con affacci sulla conca ternana e sulla Valnerina.

Munirsi di 6 euro per biglietto ingresso.

Difficolta E. Dislivello 300 m circa. Tempo di prrenza 5.00 ore circa soste

escluse. Pranzo al sacco.

Partenza da Piazzale Romiti ore 7.30 con mezzi propri (pullman se si raggiunge un
numero minimo di partecipanti).

AccompagnatoriAE G. Menichino (36834292058 SE A. Selbmann (3277566476)

D 5/11/ 2017 C-avnpuoredRM) | 6 Os s o
Preval entement e naturalistica 1in u
Il ni zi ano a cambiare i col ori. Da
per itinerari insoliti nei boschi incantati dei Simbruini.
Difficolta E. Dislivello 600 mcirca. Tempo di percorrenza 6.30 ore circa
soste escluse. Pranzo al sacco.
Partenza da Piazzale Rdinore 630 con mezzi propri o pullman se si raggiunge un
numero minimo di partecipanti.
Accompagnatori: D. di E.M. Di Carlo (3357125368 ORTAM Il. Berni
(348886191Y

S11/11/2017SALITA AL MONTE PALANZANA

RICORDANDO GIUSEPPE
I | sentiero che dai AFrati 0o por
i pri mo segnato con il numer o .

di noi lo ricorda con affetto e commom® ogni volta che lo
percorré Si formera anche un gruppo che percorrera il sentiero in mountain bike.
Sulla cima verd apposta una targa ricordo.

Percorso a piedDifficolta E. Dislivello 500 m circa. Tempo di percorrenk80 ore
circa soste escluse.

Percorso in MTB: Difficolta MB/MB. Dislivello 700 m circalempo di percorrenza
4.30 ore circa soste esclusanzo al sacco

Per tutti la partenza e al parcheggio della COOP Via Monte Cepvn830.
AccompagnatoriASE S Di Blasi (3338571299 ORTAM I|. Berni (3488861919
D.di CEF. Manieri(3898441254); D. di CE A. Selbma@B27756647p

D 12/132017Zona archeologica di Vitozza e Sorano (GR)

Per Vitozza, la Valle del Lentéa Cava ela Necropoli di San Rocco, si
raggiungeSorano Si tratta di un ambiente naturalistico di notevole bellezza,

mi steri oso e silenzioso. Si Visit
archeologico di Vitozza, dove si scende nella bella Valle di Lente per poi
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risalire dalla stupenda Via Cava Etrusca fino aliéeesa romanica di S.Rocco. Qui,
faremo una soorsiltmaravgyliogo laftacoilsu Sonaren., Da qui si scende
perpoirisalrd i no al |l 6antico Borgo di Sorano.
Difficolta E (attenzione a tratti con rocce scivolose e coperte di flodlislivello 150

m circa. Tempo di percorrenza 4 ore cjimaste escluse. Pranzo al sacco.

Partenza da Piazzale Romiti &®0 con mezzi propro pullmanse si raggiunge un
numero minimo di partecipanti.

Accompagnatori: D. di EP.Pickl (3338128438 D. di E. M.Fanelli(349106054%

S18/11/2017Cicloescursionismo-Cascat e del(WTQIl nf er na
Cicloescursione con partenza Viterbo, dal piazzale cimitero, percorso
bufale eVia Francigena fino a Montefiascone. Da li si prendera direzione
Fastello per arrivare nei pressi di Celleno dove visiteremo le due cascate
del |l 6l nfernaccio (tratto I mpervio da f
cascate)Ritorno percorrendoal Teverina o strada Ombrone per riprendere la strada
delle bufale e ritorno al piazzale del cimitero.
Difficolta TC/TC. Dislivello 530 m circa. Tempo di percorreriz&0 ore circa soste
escluse.
Partenza da Bar Lux Viterbo ore38.
Accompagnatori: D. diC.E. G. Sisti (3288922384);D. di C.E. A. Selbmann
(327756647H

D 19/11/201ANalle Suppentonia- da NepiaCasteSa nt @\H) i a
Piacevole passeggiata che inizia con la veduta della cascatZonga,
continua per cavoni della via Amerina arriva al santuario della Madonna
ad Rupes dopo aver superato il classico ponte etrlis@dorno prevede due
guadi pemgiungere alla nascosta cascata del Picchio.

Difficolta E. Dislivello 450m circa. Tempo di percorrenza 4 ore circa soste escluse.
Pranzo al sacco.

Partenza da Piazzale Romiti &80 con mezzi propri.

Accompagnatori: D. di ES. Pieri (389610670) D. di E. G. Ranelli (3286677629

A. D. di E. A.Olivieri

S 25/11/201Cicloescursionismao- Dintorni di Orvieto (TR)
Cicloescursioneon partenza da Ciconia (Fraiz Orvieto).

Si pedalera in direzione di Malva, poi di Colonnetta di Prodo, si passera per
la Cava ed infine si scendera per Cacio Tosto

Difficolta BC/BC. Dislivello 780 m circa. Tempo di percorrenza 2.30 ore circa soste
egluse.

Partenza daBar Lux Viterbo ore 700 con mezzi propri.

Accompagnatori:D. di CE. G. Sisti (3288922384);D. di CE. M. Di Carlo
(335712536%




D 26/11/201'NMecchia Ferrovia Saline-Volterra (PI)
Il trekking si sviluppa lungo il tracciato delleecchia ferrovia a cremagliera
che si arrampicava finalla cittadina etrusca e medievale. Lungo il percorso,
nella splendida cornice delle colline toscane, sara possibile ammirare le
vecchie costruzioni in muratura, i caselli con il fabbricato viaggiatelia
Stazione e ancoraul tracciato, le originali traversine in ferro.
Giunti a Volterra, celebre per la produzione di alabastro, il trekking proseguira
all i nterno del borgo antico nel gual e
mura etruscé , | 6 Acropol i con il Teatro roman
Palazzo dei Priori.
Possibilita_di_visita_alla_citta_indipendentemente dal trekking proposto Per
coloro che decideranno di trascorrere la mattinata solo a Volterra e visitare ildorgo,
previsto un servizio guida al costosleuro a persona.
Prenotazioneobbligatoria a partire dal 3 ottobre e fino ad esaurimento dei posti
in pullman (MAX 54 ) con versamento di 15 euro a persona (+ 5 di guida pe
| 6eventuale giro a Volterra).
Ulteriori dettagli in sede.
Difficolta E. Dislivello 400 m circa. Tempo di percorrenza 5 ore circa soste escluse.
Pranzo al sacco.
Patenza daViterbo, Piazzale Romiti ore 80 con autobusPartenzada Volterraper
Viterbo ore 1630 circa.
AccompagnatoriASE S. Di Blasi (3338571299 ASE A. SelbmanB27756647%

‘w‘\ %;“; ” D 3/12/2017TAM: Manutenzione e pulizia sentieri
Nel |l 6ambito dell 6iniziativa
guest 6anno laaanutenziond eflagptlizias at a
/\/\ del sentiero 103.
T“”“ Ambierte Difficolta E. Dislivello metri 30 circa. Tempo di
clu A e percorrenza ore,@0 senza soste. Pranzo al sacco.
Partenza dallterbo, Piazzale Romiti, allere8:00; mezzi propri
AccompagnatoriORTAM I. Berni (3488861919YORTAM A. Di Grottole
(3473459355)

D 10/12/2017 Fiaccolata a Oriolo Romano (VT)
La prima parte del percorso si sviluppa nella Tuscia Romana attraverso
stradine rurali e sentieri accessibili. La seconda parte nella Faggeta di Monte
Raschio e la terza parte fiaccolata su stradine per ArrivdreOm@olo
Romano. D u r a n tina voltaGnevstta alle eré XBhse gssistera
al 6esi bi zi on e l5¢atiralacfiaccotata. Al | e 17 :
Percorrenza della fiaccolata con torce di cera e camminamento nel semiluce
L'escursione € all'interno di unaamfestazione con relativa cena finale a base di
polenta e vin brule.



N.B. L'itinerario potrebbe subire delle modifiche per cause tecniche ed organizzative,
tutto sara comunicato per tempo

Léescursione partir”™ dd8l |l a piazza di Ve
Rientio a Oriolo Romano alle ore 1.

Per successive notizie piu dettagliate attenersi alle successive informazioni

Difficolta E. Dislivello 285 m circa. Tempo di percorrenzarg circa soste escluse.
Partenza da Piazzale Romiti ore@@con mezzi propri gullman se si raggiunge un
numero minimo di partecipanti.

AccompagnatoriD. di E R. Bellini (327294699)) D. di E. G Ranelli(328667762)9

S 16/12/2017 Auguri di Natale trekking e MTB
Escursione a piedion partenza da loc. Canale nella Riserva del
Lago di Vico: si percorreranno i sentieri CAI.
Cicloescursionecon partenza dal bar Luxalga dal Calvario ed
arrivo ai ripetitori attraverso il single tracklella legnaia e
passaggio nel percorso della sal@epercorreranno poi le mezze coste e si scendera
al lago di Vico dove, in base al tempo ed alla richiesta, si potra effettuare il giro del
monte Venere. Rientro in auto oppure tramite risalita ai itqgyete discesa dal
Roncone.
Per tutt.i | 6appunt ame n tdove nellaadnd aglibitapice 1 2 :
nic, si brindera scambiandoci gli auguri
Trekking : Difficolta E. Dislivello 250 m circa. Tempo di percorrenza 3:00 ore soste
escluse.
Cicloescursione Difficolta MC/MC. Dislivello 800 (1200) m circa. Tempo di
percorrenza 2.30 (4.00) ore circa soste escluse.
Partenza da Bar Lux Viterbo ore 8.00.
Accompagnatori:D. di CE. G Sisti (328892238% D. di CE. E Manieri
(389844125% ASE S DiBlasi 3338571299 D. di E. M.Fanelli(349106054%

1°dicembr€ena socialeno 2017
Ogni dettaglio verra comunicato con specifica circc

Dati per bonifico bancario a favore del CAl Viterbo

CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Viterbo

IBAN 1T0O5Y0893114500000020759486

(Banca di Viterbo Credito Cooperativoi Fil. T.Carletti, VT)




SETTIMANA BIANCA CANAZEI

Il periodo e dal4 a | feldbraid 2018 e si alloggergp r e sAdbergolirrba (3

stelle)a Canazei

Camere disponibili25 doppie/matrimoniali o triple/quadrupl& disponibile solo 1

camera singola.

| costi della settimana bianca, a persona e in mezza pensione con bevande incluse

(1/4 di vino e Y litro di acqua)omprensivi del viaggio in pullman Viterbo 1

Canazee ritorno,sono:

1 sistemazione in camera dopgia 500;0

i sistemazione in camesangolau 570,00;

1 3° e 4° letto: fino a @nni non compiutd  @0D; fino 12 anni non compiutil
370,00;piu di 12 anni ed adultit  G108.

Per | 61 mpi ant o d disposiziena unipulnano €hé podatdalle me t t
08.15 alle 10 e dalle 15,15 fino a chiusura impianti per il rientro .

Imposta di soggiorno comunalel,00 a persona al giorno da pagare in loco.

Posti disponibili sul pullmarbg; il viaggio con mezzi propri € consentito solo una
volta esauriti i posti in pullman (previsto in questo caso il rimbalisana quota
pullman).

Le prenotazioni avranno inizimartedi10 ottobre e termineranno il 24ovembre
(salvo prima per esaurimenti@i posti disponibili), con versamendellacaparra di
0 2 0 8 pefsdna Il saldo dowra essere effettuato entro martedi 16 Gennaio
2018

| pagamenti dovranno essere effettuati @ssegno o bonifico bancario

Tutti | partecipanti dovranno risultare iegola con la quota sociale 2018

L 6 auptamento per la partenzadel 04/02/18 s i n d 6 or a8:00 pressid t o
Palazzetto dello sport in via Monti Cimini.

N.B. In caso di variazione o annullamento del presente prograranma caso di
rinuncia, saranno rimborsate ai Soci le quote versate al netto di eventuali spese
sostenute dalla Sezione e di penali applicate dagli operatori Turistici (Hotel, agenzie,
guide, altri) e/o vettori (pullman).

Direttori di gita:F. Manierd A. Selbmann



Settimana Bianca Asiago

La secondasettimana bianca effettuera adAsiago (VI) dal 17 al 24 febbraio ed
alloggeremo nell'Hotel Milano 3 stelle. L'Hotel € al centro di Asiago, ed € dotato di
tutti i confort situato a 100 metri circdalla fermata del minavetta graita per le
piste del'Altopiano.

Posti disponibili40 comprese le 5 singole

Il costo a persona in camera doppia e di elid®00e comprende mezza péose

bevande comprese (acquairoy, tre menu a scelta, saummlestrajnternet,viaggio

in bus andata e ritorno

1 1l costo della camera singola €1di,00euro al giorno in piu.

1 3° e 4° letto: fino a 2 anni non compigtatuito; fino 5 anninon compiutiu
200,00;fino 8 anni non compiuti  300;Piu di 8anni-10%ed adultidc  308.0

Imposta di soggiorno comunalel,50 a persona al giorno da pagare in loco.

Le prenotazioni avranno inizimartedi24 ottobre e termineranno il 12licembre
(salvo prima per esaurimento dei posti disponibili), con versamieetd | a capar
200,00a personall saldo dowra essere effettuato entro venedi 26 Gennaio 2018

| pagamenti dovranno essere effettuati essegno o bonifico bancatrio

La partenza avverra dal piazzale del Palazzetto dello sport via Monti Giit@rbo
il 27/02/2018&alle ore 8,00Per il viaggio pranzo al sacco.

N.B.

Il posto in Bus sara assegnato in base alla prenotazione con versamento di relativa
caparra.

In caso di variazione o annullamento del presente programmmacaso di rinuncia,
saanno rimborsate ai Soci le quote versate al netto di eventuali spese sostenute dalla
Sezione e di penali applicate dagli operatori Turistici (Hotel, agenzie, guide, altri) e/o
vettori (pullman).

Direttore di Gita: [l0 Berni



CAIl Viterbo: escurssonismo e non solo!

Cari Amici, da alcuni anni la nostra Sezigrmata avanti diverse attivita imganti e
strettamente legate territorio alle quali partecipano con entusiasmo molti SGhi.

e interessato e volesse adernpeo contattare i refenti delle attivita sotto riportate:

1) Sentieristica (segnatura con segnaletica CAl e manutenzione dei sentieri della
nostra Provincia e della Via Francigena); Referenti: Antonio Di Grottole (347
3459355), Marco Corti (338 7897885);

2) Attivita con gli alunni delle Scuole(incontri in aula ed escursioni con i ragazzi e
gli insegnanti); Referente: Stefania Di Blasi (333 8571299);

3) Montagnaterapia (incontri in sede ed escursioni con gli utenti dei Centri Diurni
della ASL di Viterbo); Referente: Frarsm® Manieri (389 8441254);

4) Accompagnamento di bambini ed adulti non deambulanti tramite joelette
(escursioni); Referente: Maurizio Di Carlo (335 7125369);

5) Coro Sezionale(maestra: Prof.ssa Antonella Bernardi); Referente: Marco Corti
(338 7897885).

6) Organizzazione FRANCIGENA MARATHON 2018; ReferenteAntonio Di
Grottole (347 3459355)

Il Consiglio Direttivo

CORSI DI SCI DI FONDO

Per la prossima stagione invernale, la
nostra Sezionsta valutando la possibilita
di organizzare Corsi di Sci di Fondo,
aperti a tutti i soci, appoggiandosi alla
Scuola del Terminillo.

Per informazione e iscrizioni consultare il sgo/w.caiviterbo.ite
contattare A. Selbmann (3277566476).
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%n Martino m ‘

laghetto di Calaita

San Martino di Castrozza
laghetti di Col Bricon
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